
PERCORSI DI
SUPPORTO

PER FAMILIARI
DI PERSONE
AFFETTE DA
DEMENZA

A CHI E' RIVOLTO
A chi si prende cura

di un familiare
affetto da demenza

(demenza di Alzheimer,
demenza vascolare,

demenza fronto-temporale,
demenza a corpi di Lewy,

ecc).

Caregiver
"colui che presta

le cure"



è la figura che
meglio conosce

la persona
affetta da demenza

ed il primo e più
importante

"ambiente di cura"

EQUIPE
Raffaella Clerici

Primario F.F., U.O.C. Neurologia



Chiara Tomasello
Neurologa



Luca Beretta

Psicologo, Neuropsicologo



Raffaella Roncoroni
Psicologa



Stefano Serenthà

Geriatra



Anna Toldi
Nutrizionista



Sara Figliuolo

Assistente sociale



Alice Bianchi
Assistente sociale



Loredana Gandola

Case manager ospedale Valduce

CON IL PATROCINIO DI



DI COSA SI TRATTA
Prendersi cura di una persona

con demenza comporta
l'impiego di molte risorse

(emotive, fisiche, economiche e
sociali), che spesso fanno

incontrare nel percorso di cura
fatica e stress. 

Il progetto mira a migliorare il
livello della qualità di vita e

del benessere dei familiari di
persone affette da demenza.

OBIETTIVI
- Aumentare la consapevolezza e
la conoscenza della patologia
- Orientare nella rete dei servizi
offerti dal territorio
- Diminuire lo stress conseguente
al carico assistenziale 
- Migliorare la comunicazione tra
i familiari e il paziente
- Attivare le risorse e sostenere le
competenze dei familiari per una
migliore gestione delle difficoltà.

Incontri informativi
gratuiti a tema
"demenze" con diversi
professionisti del settore
Colloqui individuali di
inquadramento
Incontri di gruppo per
imparare strategie di
gestione della malattia e
per condividere i propri
vissuti nella relazione con
il familiare

In presenza presso
Ospedale Valduce

&
in diretta streaming

(link via mail)

Prossimo incontro
informativo:




Lunedì 20 dicembre 2021
16:00 - 18:00




Incontri di gruppo:
1 volta ogni 3 settimane






Per partecipare,
telefonare o inviare una mail

031 324385
Lun-Ven 09:00-16:00








neuropsicologia@valduce.it

PROGRAMMA


